
성인교정환자의 경우 악골과 치열의 부조화를 개선하

여 결과적으로 외모적인 심미성을 얻고자 하는 의지가 치

료를 찾게 되는 주된 동기이다. 따라서 치료에 있어서 환

자 자신의 협조도가 양호하고, 치료 결과의 평가에 있어서

도 심미성의 개선에 대한 기대치가 높다. 또 다른 고려사

항은 성장이 종료된 성인 환자에서는 성장을 이용한 악정

형적 치료의 효과를 기대하기 어렵고 따라서 치료계획 수

립 시 악교정 수술을 적극적으로 고려할 수 있다는 것이

다. 그러나 모든 골격성 부정교합자가 외과적인 수술치료

를 원하는 것은 아니며 경제적인 이유 등으로 수술치료를 

받지 못하는 경우도 적지 않다. 

이러한 경우 수술을 할 수 없다는 이유로 교정치료를 

통한 부정교합의 개선 가능성을 배제하는 것은 환자의 입

장에서 볼 때 바람직한 선택이 아닐 수 있다. 이상적인 치

료결과를 얻기 위해서 수술교정의 필요성은 분명 존재하

나 현실적으로 환자가 취할 수 있는 치료 옵션이 아니라

면 비수술적인 치료방법으로 교정치료를 선택하게 된다. 

이를 통해서 부정교합의 제한적인 개선만을 얻는다 하더

라도, 기능과 심미성의 개선과 더불어 안정성을 얻는다면 

환자가 필요로 하는 치료목표를 달성하는 것이 가능해질 

수 있다. 이러한 치료를 통해서 환자의 삶의 질을 높이는 

데 일조할 수 있다면, 의료인의 눈높이에 맞춘 이상적인 

치료 목표와 계획에는 못 미친다하더라도, 현실적인 치료

목표로 설정할 수 있다. 

이번 연재에서는 중등도 이상의 골격성 및 치성 부정교

합을 가졌으나 비수술적인 치료 옵션을 선택한 안면비대

칭을 동반한 성인 3급 부정교합 환자의 치료 증례들을 소

개한다.

<증례1> 

22세 남자로 ‘주걱턱, 비대칭이 심해서 수술 말고는 치

료가 안 된다던데...교정치료만 받고 싶다’를 주소로 내

원하였다. 하악골과 치열의 중심이 환자의 우측으로 심한 

변위를 보이며 상 하악 치열의 심한 총생을 동반한 3급 

부정교합 증례이다. 전치부 및 구치부의 부분적인 반대

교합, 협소한 상악궁, 상악 우측 제 2소구치가 90도 회전

되어있고 좌측 제 2소구치는 180도 회전된 상태이다. 하

악궁에서도 전치부에 심한 총생을 보인다(그림 1-1). 두부

방사선사진에서 후방 위치한 상악골, 전돌된 하악골, 증

가한 하안모 고경을 관찰할 수 있다. SNA가 83도, SNB

가 84도, ANB가 -1도, SN-U1이 114도, IMPA가 83도, 

SN-MP가 35도로 수직적 골격양상을 보이는 3급 관계이

다(그림 1-2). 

총 치료 기간 2년 7개월이 소요되었고 왜소치인 상

악 좌측 제 3대구치와 수평 매복된 하악 좌측 제 3대구

치를 제거하고 그 외는 비발치로 진행하여, 1급의 전

치 및 구치 관계 형성, 정중선 일치, 수평 수직 피개의 

개선, 총생의 해소와 안면비대칭의 개선을 얻었다(그림 

1-3과 1-4). 

180도 회전된 #25번의 배열은 그대로 유지하였고 90도 

회전되었던 #15번은 CSF(상치조섬유절제술)를 적용하

여 정상 배열하였다. 하악 치열은 구치부 협측 피질골에 

식립한 교정용 미니임플란트를 이용하여 후방 견인하여 

3급 관계를 개선하였다. 협소한 상악궁은 TPA(횡구개호

선)를 적용하여 확장하였다. 왜소치인 상악 좌측 측절치

는 교정치료 종료 시기 도재관 수복을 통해 심미성을 개

선하였다.

치료 전후 정모사진에서 안면비대칭의 개선과 구내사진

에서 교합의 개선을 볼 수 있다(그림 1-5에서 1-9). 치료종료 

후 2년 1개월이 경과한 유지단계의 사진을 보면 치료결과

가 안정적으로 잘 유지되고 있음을 볼 수 있다(그림 1-10). 
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안면비대칭을 동반한 성인 3급 부정교합의 치료
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5. 보철치료가 필요한 성인 3급 부정교합의 치료


