
※Modified Single incision technique

‘Trap door’와 달리 수직절개 없이 수평절개만 

시행하여 하방의 결합조직을 채득하는 방법이다. 

Single incision technique과 modified single 

incision technique이 있으나, 이번 칼럼에서는 

modified single incision technique만 다루고자 

한다.

Single incision technique은 수직절개가 없어 

Trap door technique에 비해 치유가 빠르고 통증이 

적은 등 술 후 부작용이 적지만, 시야확보가 잘 되지 않

고, 술식 난이도가 높아 원하는 만큼의 graft size를 

채취하기가 어렵다. 

<술식> a. #15 Blade를 bone 닿지 않는 깊이로 

90°로 세워 수평절개를 시행 b. #15 Blade를 구

개부 경사에 따라 기울인 후, 포를 뜨듯이 절개를 

이어가 부분층 판막을 형성한다. 이 때 부분층 판

막의 두께는 약 1.5mm 정도는 되는 것이 좋으며 

판막이 찢어지거나, perforation이 없도록 주의해

야 한다. c. #원하는 크기만큼 부분층 판막을 형성

한 후 15 Blade로 첫 수평절개를 따라 Bone에 닿

도록 다시 절개를 한다. d. Periosteal elevator

와 surgical curette 등을 이용하여 결합조직을 

bone에서 거상시킨다. e. 분리된 결합조직의 근,원

심과 medial 부위에 절개를 시행하여 결합조직을 

채취한다. 각 단계별로 Blade는 새 것을 쓰는 것을 

권장한다.

초심자의 경우 원활한 시야확보를 위해 Trap door 

technique 이용을 추천하며, 술식이 익숙해진 뒤 구개 

측 수평절개의 근심 부에만 수직절개를 준 flap design, 

그 후 수직절개가 없는 single incision technique을 통

해 결합조직을 채취해보는 것을 추천한다.

※채취 후 구개 측 봉합 

크게 절개부를 직접 봉합해주는 Interrupted 

suture, continuous locking suture와 전체적으로 

술부를 눌러주는 cross mattress suture(매듭이 치

관의 협측에 존재)가 있다. 구개 측에 적절한 tension

으로 봉합을 해주었을 때 봉합 방법에 따른 치유 정도

의 차이는 없다. 봉합 후 환부를 거즈로 충분히 압박하

여 출혈 유무를 확인해야 하며 필요 시 출혈부에 추가

적인 봉합이 필요하다. (그림 9)
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